xvd

deCantro PO

FILOSOFIA/MISION

INTEGRADO CON

INSTRUMENTO l

DEBE COORDINARSE CON I

GALICIA XUNTA
s GALEGO: SAUDABLE DE GALICIA

Converter o centro educativo nun espazo dinamizador e promotor de actividade fisica e
hébitos de vida saudables

Proxecto educativo de centro

Programacién anual do centro

Programacién E.F

Programacién resto materias

4 Transversalidade co currfculo educativo
curriculares

Para planificar, desenvolver e avaliar os programas, actividades e eventos que se
realizan no centro arredor do fomento da actividade flsica, o exercicio flsico e o deporte

AN.PA. e comunidades educativas.

Concello.

Agrupacién deportiva escolar.

Entidades e servizos deportivos da localidade pblicos e privados (clubs, asociacions,
Ximnasios, centros deportivos etc.)

ACTIVIDADES DENTRO DO HORARIO LECTIVD

ACTIVIDADES FORA DO HORARIO LECTIVO




PROGRAMACIONS DE
ACTIVIDADE FiSICA EN
HORARIO LECTIVO

RECREDS ACTIVDS

N

DEPORTE

g GALICIA

SAUDABLE

Cesidn de material |

Ligas internas I

SERVIZ0 MADRUGADDRES

= Organizacién de espazos activos
= Reservas espazos preferencia femining

Inclusion de actividades de estiradas, activacin muscular ete.

XUNTA
DE GALICIA

> Baile

= X0gos populares
= X0gos deportivos
> Zona deportes

DRGANIZACION DE GARDAS ACTIVAS

Aproveitomento das gardas ou titorfos para facer actividode flsica

CONFERENCIAS - CHARLAS

Sobre actividade flsico, deporte e salde

CONCURSODS - PREMIDS

PARTICIPACION EN | +XDGADE

MAIS E MELLOR
ACTIVIDADE FiSICA

D.AFLS.

UTILIZACION DE
FERRAMENTAS

= Concursos mascota e imaxe do PODC

> Premios estudo e deporte

> Recofiecementos aos €xitos sociais e deportivos
= Decdlogos Colexios Activos

= Valoracion da C.F saudable
> Proxecto de Innovacion Educotiva

N

. = Coreografio parc unha vida activa



PROGRAMACIONS DE
ACTIVIDADE FiSICA EN

HORARIO NON LECTIVD | |

DENTRO DO CENTRO EDUCATIVO
0UNO SEU CONTORNO

4 DEPORTE GHL'CIH +<‘§7’+ XUNTH
§ e SAUDABLE |4 & DE GALICIA
PROGRAMAS DE PROMOCION : .
DE VIDA ACTIVA Camifio/en bici 6 escola
Anpas
Concellos
PROGRAMAS DE ACTIVIDADES o
FiSICO-DEPORTIVAS %%ﬂcmﬂaéns
Empresas

PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION DAS FAMILIAS

PARTICIPACION EN

Conferencias/charias sobre AF e salde
Semana da Sadde e da Actividade Flsica
Enquisas de hdbitos de AF para familias

+XO0GADE

FORA DO CENTRO EDUCATIVD

REALIZACION DE

- Semanas brancas/azuis/verdes




N DEPORTE GALICIA XUNTA
b GALEGO SAUDABLE E DE GALICIA

P.ANUAL

ALCANCE DO
PDC NA

CONTORNA

ATENCION )
PEDAGOXICA CENTRO TRANSVER-

SALIDADE
EDUCATIVO

DO CENTRO

EDUCATIVO

R

Proxecto Deportivo
de Centro




